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受講者が動き出す!社内講師実践メソッド

【募集】
【Vol.１】 現場を変える！社内講師プロデビュー講座

社内講師に任命された方が最初に直面するのは、「人前で話す不安」と
「伝わっているのか分からない不安」

本プログラムでは、社内講師から始まった私の10年間の講師経験をもとに、

デビューに欠かせない3つの力（話すスキル／話しグセ改善／準備の極意）
を実践的に学びます。

社内講師は現場を最も理解する“仲間の専門家”。だからこそ、伝え方ひとつ
で職場の空気も行動も前向きに変わっていきます。
このプログラムは、社内講師として7年間の実体験を積んだ講師が、外部講師
としても活動してきた経験と知見をもとに構築。誰もがぶつかる不安や壁（人前
で話す、板ばさみ、準備の大変さなど）を乗り越え、実際に成果につながる「伝
える力」を磨きます。

形式 オンライン(1回60分× 全3回で終了／少人数・実践中心)

特徴
短時間なので業務の間でも学びやすい。ワークとフィードバック

で“すぐ使える”形に落とし込む

ねらい
（全体像）

Vol.1 現場を変える！社内講師プロデビューのための基本講座

Vol.2 社内講師の舞台裏「巻き込み力・進行力・ファシリテーション力」

Vol.3 研修成功を左右する「準備と仕掛け力」

Vol.4 学びを定着させる「フォローアップ設計力」

■今回のご案内＜Vol.１＞

本プログラムは上記全4回シリーズ（Vol.1〜Vol.4）で構成されています。
今回のご案内では全体の3本柱のうち、Vol.1基本講座 『講師の話し方』にフォー
カス。 「人前で話す不安」を克服し、相手に届く表現力を 60分×3Day
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受講料 ＜Vol.１＞ 3Day(1回60分)
•通常価格：13,200円（税込)/ 3Day（各60分)

★1期生限定 【早割価格】：9,500円（税込）/ 3Day（各60分）
（※次回以降は通常価格でのご案内となります）

※法人・個人、いずれのお申込みも可能です。(個人でのお申込みは事前振込)

講座は「社内講師を目指す方」に限らず、
☆人前で話すのが苦手な方
☆プレゼンをもっと分かりやすく伝えたい方、
☆会議やミーティングで自信を持って発言したい方
など、「話すこと」に課題を感じているすべての方にご参加いただけます。

※本プログラムは全4回シリーズ（Vol.1〜Vol.4）で構成されています。
今回のご案内では、Vol.1の内容のご案内です
※Vol.2〜Vol.4の内容は、WINTH公式ホームページで公開しています。

スマートフォンで右のQRコードからご覧ください。

全3回（各60分）のプログラム内容 (60分×3Day)

※本講座は公開講座のため、他社の方とも交流できる学びの場です。

【Vol.１】 現場を変える！社内講師プロデビュー講座

受講者が動き出す!社内講師実践メソッド

⇒人前で緊張しても大丈夫。伝わる話し方の第一歩
• 緊張対策と滑舌／オンライン時の注意点
• 立ち方・手の使い方・視線・話すスピードの整え方
• 自己紹介ワークで「伝わる自己表現」を体験します

⇒自分の癖を知り、改善することで説得力が増す

• NGグセチェック（語尾・視線・身体の揺れ ほか）
• 目線配り・間の取り方／対面とオンラインの違い

⇒ 台本に頼らない！プロ講師が行っている事前準備の極意
• 「伝えたい」から「伝わった」へ：構成の型
• 参加者の理解を妨げない言葉選びとスライドのコツ
• 当日の段取り・備品・トラブル時の対応＋講師マナー

mailto:winth@kcn.jp


winth@kcn.jp

〒530-0001     大阪市北区梅田1丁目11-4-1000番 大阪駅前第4ビル 10階
 TEL 06-6136-5361    FAX 06-6131-6199            e-Mail     winth@kcn.jp        

©WINTH2025

研修会社ウィンズ

下記は「第1回（Day1）」の実施候補日です。

各日、2名以上のお申込みがあれば開催いたします（複数日開催となる場合もあ
ります）Day2・Day3は、Day1の参加者の皆様と相談しながら週1ペースで進め、

全3回（計9,500円）のプログラムで終了となります。

お申込み方法

件名に「社内講師講座 申込み希望」と記載のうえ、winth@kcn.jp 宛て
①ご氏名 ②ご所属 ③メールアドレス ④下記の候補日から「参加できる日
すべて」に〇をつけてお知らせください。 ※複数日に〇をつけていただいて構いません。

※各日2名以上の申込みがあった日を開催日として決定いたします。
※定員：最少2名〜最大6名（少人数制）※定員に達した場合は先着順

※申込締切：10月24日（金）

日程 時間 参加可否（〇×を記入）

11月5日（火） 9:30〜10:30

11月6日（水） 13:30〜14:30

11月7日（木） 16:00〜17:00
※本講座は公開講座のため、他社の方も一緒にご参加いただきます。

様々な立場の方と交流できる機会としてもご活用ください。

私自身、社内講師としての経験だけでなく、落語や演劇を通して
「声の響かせ方」「感情を乗せた表現」「聞き手を惹きつける間の取り
方」 を磨いてきました。
その経験を活かし、単なるテクニックにとどまらない、心に届く伝え方
をお伝えします。
「声が小さい」「聞き取りづらい」と言われがちな方も、ちょっとした
工夫で伝わり方が大きく変わることを体感いただけます。

お申し込みはこちら

講師：西川 由喜（研修会社 WINTH代表）
社内講師として10年間、のべ数千人の育成に携わり、
現在は企業研修講師として全国で活躍。
演劇や落語の表現力を活かした「伝わる話し方研修」に定評がある。

講師紹介

西川由喜WINTH代表

▼ご参加可能な日を下記からお選びください。※下記は「第1回（Day1）」の実施候補日です。
★日程確定後、改めて個別にご案内いたします
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Vol.2：社内講師の舞台裏
テーマ：伝える側としての「立ち位置」「社内調整の難しさ」への悩みを扱う

⇒“仕事だから話す”から、“伝えたいから話す”へ。
現場を巻き込み、信頼される講師へのステップ。

Day1：「“頼まれた講師”から“選ばれる講師”へ」
〜現場に信頼される立ち位置のつくり方〜

Day2：「上司と現場の板挟み」を越える話し方術
Day3：「受講者の“やらされ感”を変える」巻き込みの力

Vol.3：研修成功を左右する「準備と仕掛け」
テーマ：講師経験を積み始めた人が「準備の質」で迷う・行き詰まる時

⇒成功する講師は、“準備の質”が違う。
本番に自信を持つための、段取りと仕掛けを学ぶ。

Day1：「講師の8割は“事前準備”で決まる」成否を分ける4つの鍵
Day2： 「プロ講師がやらない“やりがちな失敗”」から学ぶ研修設計術
Day3：「伝わるスライド」「響く言葉」〜印象に残る仕掛けをつくる〜

Vol.4:学びを定着させる「フォローアップ設計」
テーマ：研修の“やりっぱなし問題”を解決する、教育効果の定着化

⇒研修は「終わった後」が本番。
行動が続く仕組みを作り、社内に“育つ文化”を根づかせる。

Day1：「研修後、行動が続く仕組みをどう作るか」
Day2：「フォローは“後追い”ではなく“伴走”」〜自社でできる継続支援の工夫〜
Day3：「成果につなげるフォローアップ」〜最後の1回が未来を変える〜

最終回（Vol.4後）リアル研修のご案内
これまで積み上げたスキルを「対面の場」で定着・実践します。
大阪・東京での対面開催多人数（3〜5時間）を予定。

Vol.2〜Vol.4.予告
次のステップ：「社内講師のステップアップ編」

受講者が動き出す!社内講師実践メソッド
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